
 
 
 

 
 
 
Náplň kurzu:  standardní  
(Waltz, Tango, Valčík, Foxtrot, 
Blues) i latinskoamerické  
tance (ČaČa, Jive, Polka) - 
základní kroky a tři figury u 
každého tance. Do výuky 
zařazujeme také nový jednoduchý taneční 
styl DiscoFox , díky němuž zazáříte na 
parketu diskoték.  
Obtížnost kurzu:  Kurz je určen jak pro úplné 
začátečníky, tak pro ty, kteří do tanečních někdy 
chodili a chtějí si oživit taneční kroky a ještě se 
naučit něco nového. Délka kurzu  je 10 lekcí, tj. 
20 vyučovacích hodin tance, hudby a zábavy! 
Oblečení do kurzu je neformální , avšak 
nezapomeňte na boty vhodné k tanci! 
 
Každé pondělí od 19:00 do 21:00 hod. od 18. 1. 2010, 
cena 1200 Kč/osoba nebo 2000Kč/pár. 
Těší se na vás Tereza Gulánová, tel.: 732 538 627 
 
Přihlášky zasílejte buď poštou na adresu SVČ Fokus nebo 
elektronicky na fokusnj@fokusnj.cz nejpozději do 13.1.2010 


