Stredisko volného ¢asu Fokus,

\\ S & ‘@ Novy Ji¢in, prispévkova organizace
Q K Nemocnici 23, 741 01 Novy Ji¢in
¥ R IC: 75089157, www.fokusnj.cz

Tel : 556 710 088, fokusnj@fokusnj.cz

AN

PROGRAMY NA KLIC 2010

Skolni vylety, kurzy pro zdkladni a stredni Skoly

Vy vybirdte, my realizujeme... aneb programy a aktivity na skolni vylety dle vasi
chuti, z4jmu a hlavné se zdbavou! Skolni vylety miizete absolvovat v nékterém z
nami vybranych stredisek, popr. prijedeme kamkoliv za Vami a program
zrealizujeme dle vaSeho prdni a poZadavki. KaZdou aktivitu predem
zkonzultujeme s pedagogem, ten pak zaji$t'uje pedagogicky dozor Zzdkd.

Pdldenni,celodenni, vicedenni, adaptaéni a turistické kurzy

Nabizené programy a aktivity:

- dobrodruzné hry a aktivity

- hry zamérené na tymovou spoluprdci a komunikaci v zdtézi
- aktivity s prvky adrenalinu

- lanové aktivity nizké

- strategické a simulacni hry

- orientaéni hry

- dramatika, vytvarnd tvorivost

- netradicni sporty

- veCerni zdbavné programy a dalsi dle zdjmu a dohody...

Cena kazdého trihodinového programu je 30,- K¢ na zdka (ndklady na materidl a
instruktora). V cené neni zahrnuta doprava, ubytovani a strava lektora.

Kontakt na lektora : Jiri Kuéera , tel.605 925 798 kucera@fokusnj.cz
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Nabidka aktivit :

Icebreakers, ledolamky aneb seznamky, Uvodni a zéivaci hry

Odstrareni ostychu, obav z neznamého, psychickych bariér,
seznameni se, nalad Ucastnilz na dalSi program...

Zarazujeme je zasadma Uplnyzatatek programu, maji za ukol
navodit dobrou atmosféru, odstranit obavy z programeznamych
lidi a prostedi. Zarové umoziuji blizSi seznameni s ostatnigteny skupiny, a to formou
zabavy a her.

Dynamics, problem solving aneb tymovky

Reseni zadani ve skupirzajimavé materialy, zabava, podani...

i

v aredlu dediska. Zadani je zpracovano tak, aby se naSasp
realizaci podilemaximalni pocet éleni skupiny (v riznych tymovych rolich).

Pravidla aktivit jsou zpracovana do &$é podoby. Pedagog je s pravidly tymovek seznamen
do takové miry, Ze fite vystupovat v roli lektora (fpvodce jednoho z tyfi). Jednotlivé
tymovky lze z#adit i samostath a to jako soéast ¥tSi hry, gipadre jako doplik pri
negizni patasi. Hry je mozno realizovat i v mistnoste¢hmeprizni patasi (mokra varianta
nasSich prograri). Samotné aktivity jsou n&né na material a prostor pro realizaci.

Strategické, dobrodruzné a orient&ni pohybové hry

Tymova spoluprace, adrenalin, dobrodruzstvi, kokace, vytvéeni
pocitu sounalezitosti, spaleé vitzstvi...

Velké hry vychazi ze zkuSenosti v praci s ,,nélcﬂiibétmlélde2|';IL
Potebaprozitku, dobrodruzstvi, zviditelnéni se fgred spoluzaky a

piateli je hnacim motorem mladych lidi v naSich pesgech. Strategické a dobrodruzné
programy jsou jedinmou pilezitosti vyzkouSet si pod dohledem lektora vladimity,
pokusit se je fekonat. B hrach vyuzivameetradiénich materiala a vybavenj u prograni
garantujeme absolutni bezpest po strance fyzické i psychické. Programy la@dit jako
osamocené bloky do vyukovych progrardkol v girode, pripadré jako doplk Skolnich
vyleti a vikendovych vyjezd
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Vederni programy
Zabava, pevleky, zazZitek, tanec, sblizevi@stniki programu...

Vychazime vdgic poZzadavku mladéh&oveka bavit sea kantoro¥
pozadavku, aby se jeho&enci opravdu bavili. NaSe zkuSenosti j{®
bohaté a nabiziméadu variant, kdy se nejencastnik bavi, je

piekvapen, Ze to jde bez alkoholu, cigarety a nigkagcich rozhoval o nicem. Trumfem
naSich prograrin jsou prevleky, které umo#uji mladémuiloveéku skryt se za identituékoho
jiného, zahrat si na knizete, mafiana, milimaamonika...

Pocitovky, relaxace

Uvolnéni a relaxace, nova dovednost, cesta ke zéhidirastniki, now
vytvdené kamaradskeé vztahy mezasiniky...

Aktivity jsou upraveny pro potieby kurzi v piirodé a Usgsre je uvadime
ve vSech typech programu. Po adrenalinovych a#thit jsou nejlép
hodnocenymi programy. Cil&mii uvadini tohoto typu programu pracujeme
s dynamikou kolektivu a umagjeme osobnostem na periferii kolektivu zviditeket, ukazat,
Ze i oni jsou hodni zajmu ostatnich.

Lanové aktivity

Adrenalin, vyzva, fekonavani sebe sama, komunikace ¥Zzat
tymova spoluprace, zazitek...

., o o . v . Y
Nabizime a realizujemnizké aktivity, ve &tSin¢ pripadi mobilni 44

lanové aktivity a drahy. Nizké lanové aktivity rieajeme dle pani
zékaznika v jakémkoliv mnoZstvi, pokud to dovolagzén.
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