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PROGRAMY NA KLIC 2011

Skolni vylety, kurzy pro zdkladni a stredni skoly

Vy vybirdte, my realizujeme... aneb programy a aktivity na Skolni vylety dle vasi
chuti, z4jmu a hlavné se zdbavou! Skolni vylety miizete absolvovat v nékterém z
ndmi vybranych stredisek, popr. prijedeme kamkoliv za Vdmi a program
zrealizujeme dle vadeho prdni a poZadavku. Kazdou aktivitu predem
zkonzultujeme s pedagogem, ten pak zajist'uje pedagogicky dozor Zzdkd.

Pialdenni,celodenni,vicedenni, adaptaéni a turistické kurzy

Nabizené programy a aktivity:

- dobrodruzné hry a aktivity

- hry zamérené na tymovou spoluprdci a komunikaci v zdtézi
- aktivity s prvky adrenalinu

- lanové aktivity nizké

- strategické a simulaéni hry

- orientaéni hry

- dramatika, vytvarnd tvorivost

- netradicni sporty

- velerni zdbavné programy a dalsi dle zdjmu a dohody...

Cena kazdého trihodinového programu je 30,- K¢ na zdka (ndklady na materidl a
instruktora). V cené neni zahrnuta doprava, ubytovadni a strava lektora.
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Nabidka aktivit :

Icebreakers, ledolamky aneb seznamky, uvodni a zahFivaci hry

Odstranéni ostychu, obav z neznamého, psychickych barier,
seznameni se, naladeni ucastnikii na dalsi program...

Zarazujeme je zasadné na uplny zaéatek programu, maji za tikol
navodit dobrou atmosféru, odstranit obavy z programu, nezndmych

lidi a prosttedi. Zaroven umoziuji blizsi seznameni s ostatnimi ¢leny skupiny, a to formou
zabavy a her.

Dynamics, problem solving aneb tymovky

Resent zadani ve skupine, zajimavé materialy, zabava, ponauceni...

v arealu stfediska. Zadani je zpracovano tak, aby se na uspé$né
realizaci podilel maximalni pocet ¢lent skupiny (v riznych tymovych rolich).

Pravidla aktivit jsou zpracovana do tisténé podoby. Pedagog je s pravidly tymovek seznamen
do takové miry, Ze muze vystupovat v roli lektora (privodce jednoho z tymi). Jednotlivé
tymovky lze zatradit i samostatné¢ a to jako soucast vétsi hry, pfipadné jako doplnék pfii
nepiizni pocasi. Hry je mozno realizovat i v mistnostech pfi nepfizni pocasi (mokra varianta
nasich programil). Samotné aktivity jsou naro¢né na materidl a prostor pro realizaci.

Strategické, dobrodruzné a orienta¢ni pohybové hry

Tymova spoluprace, adrenalin, dobrodruzstvi, komunikace, vytvareni |
pocitu soundleZitosti, spolecné vitézstvi...

Velké hry vychazi ze zkuSenosti v praci s ,,nactiletou” mladezi.
Potieba prozitku, dobrodruzstvi, zviditelnéni se pfed spoluzdky a
prateli je hnacim motorem mladych lidi v nasich programech. Strategické a dobrodruzné
programy jsou jedine¢nou pftilezitosti vyzkouSet si pod dohledem lektora vlastni limity,
pokusit se je prekonat. Pii hrach vyuzivime netradi¢nich materiali a vybaveni, u programu
garantujeme absolutni bezpecnost po strance fyzické i1 psychické. Programy lze zatadit jako
osamocené bloky do vyukovych programi Skol v pfirodé€, ptipadné jako dopln€k Skolnich
vyletii a vikendovych vyjezdi.
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Vecerni programy
Zabava, previeky, zazZitek, tanec, sblizeni ucastniku programu...

Vychézime vstiic pozadavku mladého ¢lovéka bavit se a kantoroveé
pozadavku, aby se jeho svéfenci opravdu bavili. Nase zkusenosti jsou
bohaté a nabizime fadu variant, kdy se nejen ucastnik bavi, je
ptekvapen, ze to jde bez alkoholu, cigarety a nic nefikajicich rozhovorii o nicem. Trumfem
nasSich programti jsou prevleky, které umoziuji mladému ¢lovéku skryt se za identitu nékoho
jiného, zahrat si na knizete, mafiana, milionafe, namotnika...

Pocitovky, relaxace

Uvolneni a relaxace, nova dovednost, cesta ke zklidnéni ucastnikii, nove
vytvarené kamaradské vztahy mezi ucastniky...

Aktivity jsou upraveny pro potieby kurzi v pFirodé a uspésné je uvadime §
ve vSech typech programu. Po adrenalinovych aktivitich jsou nejlépe
hodnocenymi programy. Cilen¢ pti uvadéni tohoto typu programu pracujeme
s dynamikou kolektivu a umoziiujeme osobnostem na periferii kolektivu zviditelnit se, ukdzat,
ze 1 oni jsou hodni zajmu ostatnich.

Lanové aktivity

Adrenalin, vyzva, prekondvani sebe sama, komunikace v zatézi,
tymova spoluprdce, zazitek...

Nabizime a realizujeme nizké aktivity, ve vétSiné ptipadli mobilni
lanové aktivity a drahy. Nizké lanové aktivity realizujeme dle ptani
zéakaznika v jakémkoliv mnozstvi, pokud to dovoluje terén.
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